
Jigoro Kano : le père du judo 

Jigoro Kano est né au Japon en 1860. Petit et souvent embêté à 

l'école, il a voulu apprendre à se défendre. Il a étudié des arts 

martiaux traditionnels appelés jujitsu. 

Mais Jigoro Kano voulait plus qu’un sport de combat. Il a créé 

un nouveau sport : le judo, en 1882. Le mot "judo" veut dire 

"la voie de la souplesse". C’est un sport où l’on apprend à 

utiliser la force de l’autre, mais aussi à respecter ses 

partenaires. 

Il a ouvert le Kodokan, la première école de judo, avec 

seulement 12 tatamis ! Grâce à lui, le judo est devenu un sport 

connu dans le monde entier. 

Jigoro Kano a aussi été un grand professeur et a aidé à faire du 

sport une partie importante de l’école au Japon. 

Il est mort en 1938, mais son esprit continue de vivre à travers 

tous les judokas du monde. 
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Les chutes 

Chute arrière : USHIRO UKEMI 
 

Chute latérale : YOKO UKEMI 
 

Chute avant : MAE MAWARE UKEMI 
 

LE NŒUD DE CEINTURE 
 



LES IMMOBILISATIONS 
 

 

 

 



 
 

Retournements : 

Trois retournements de côté sur un partenaire à quatre pattes 

un retournement sur un partenaire à plat ventre 

un retournement sur un partenaire à quatre pattes face à la tête 

deux retournements avec un partenaire entre les jambes 

un retournement à cheval sur un partenaire à quatre pattes. 

 
Sorties d’immobilisation : 

Une sortie sur yoko shiho gatame, 

une sortie sur kami shiho gatame 

une sortie sur hon gesa gatame. 

Une sortie sur tate shio gatame 

 


