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TEXTES OFFICIELS 2025/2026

TABLEAU SYNOPTIQUE DU 1ER AU 4EME DAN

2eéme dan

3éme dan

4éme dan

CONDITIONS DE PRESENTATION :
du 01/09/2025 au 31/08/2026

ANNEE DE NAISSANCE :
2011 ou avant

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :

Ordre des épreuves libre

CONTENU TECHNIQUE DE
LEXAMEN

DOMINANTE COMPETITION

uvi:
KATA

3 premiéres séries du Nage No Kata en entier dans le rdle de Tori et tout
ou partie dans le rdle de Uke

(Pour les judokas né(e)s en 1976 et avant,
uniquement dans le rdle de Tori)

DOMINANTE TECHNIQUE
voie réservée pour les judokas nés
en 2008 et avant

Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu en entier dans le réle de Tori et tout
ou partie dans le role de Uke

(Pour les judokas né(e)s en 1976 et avant, uniqguement dans le role de
Tori)

ANNEE DE NAISSANCE :

15 ans révolus

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :

Ordre des épreuves libre

DOMINANTE COMPETITION

Nage no kata en entier dans le réle de Tori

DOMINANTE TECHNIQUE
voie réservée pour les judokas nés
en 2008 et avant

Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu en entier dans le role de tori (Celui
non présenté pour le 1er dan)

ANNEE DE NAISSANCE :
17 ans révolus

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :

Ordre des épreuves libre

DOMINANTE COMPETITION

Katame no kata et Kodokan goshin jitsu en entier dans le réle de tori

DOMINANTE TECHNIQUE
voie réservée pour les judokas nés
en 2008 et avant

Katame no kata et soit le Nage no kata soit le Kodokan goshin jitsu dans
le role de tori

ANNEE DE NAISSANCE :
20 ans révolus

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :

Ordre des épreuves libre

DOMINANTE COMPETITION

Le candidat démontrera, dans le role de tori, le kime no kata et un autre
kata en entier parmi le nage no,
le katame no, le kedokan goshin jitsu et le go-no-sen.

DOMINANTE TECHNIQUE

Le candidat démontrera, dans le role de tori, le kime no kata et un autre
kata en entier parmi le nage no,
le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-no-sen.
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uva :

TECHNIQUE UV non FRACTIONNABLE

Démanstration de 12 techniques issues de I'annexe 1 :

6 en nage waza, 4 en ne waza et 2 techniques de défense libre et adaptée
(en

réponse aux attagues imposées des séries A & B).

5" MAX.

Une méconnaissance par secteur est admise

uv3:
EFFICACITE

Sur 1 manifestation : justifier de

5 victoires consécutives (ippon ou
waza-ari)

totalisant 44 points au minimum. OU
Sur plusieurs manifestations : justifier de
100 points. Shiai, RGC ,jujitsu, ne waza

A) Démonstration de 12 techniques issues de 'annexe 1 :

6 nage waza, 4 ne waza et 2 techniques de défense libre et adaptée (en
réponse aux attaques imposées des séries A & B). 5" MAX.

Une méconnaissance par secteur est admise,

B) Démonstration des acquis techniques dans des exercices d'application
uchi komi avancée et recul 2 x 1'30 MAX et type kakari et/ou yaku de 2 x
2° MAX

20 points en compétition :
shiai, RGC, Jujitsu, ne waza

Les candidats né(e)s en 1985 et avant,
sont dispensés de 'UV3

UV4 : ENGAGEMENT
PERSONNEL

Participation a un stage
commissaire sportif d'une
demi- journée.

TEXTES OFFICIELS 2025/2026

HOMOLOGATION
POSSIBLE
DU GRADE

Au minimum a
15 ans révolus
+

1 an de ceinture
marron

A) Démonstration d'une technigue en nage waza, 1 en ne waza et 1 de
défense au choix dans un contexte dynamique 5' MAX.

B) Démonstration de 2 technigues en nage waza, 2 en ne waza et 2
techniques de défense issues de I'annexe 1. 5° MAX.

-> Techniques de défense libre et adaptée (en réponse aux attagues
imposées de la série C)

Sur 1 manifestation : justifier de

5 victoires consécutives (ippon ou waza-
ari) totalisant 44 points au minimum. OU
Sur plusieurs manifestations : justifier de
100 points. Shiai, RGC,jujitsu, ne waza

A) Démonstration d'1 technique en nage waza, 1 en ne waza et 1 de
défense au choix contexte dynamique 5° MAX.

B) Démonstration de 2 technigues en nage waza, 2 en ne waza et 2
techniques de défense issues de I'annexe 1. 5" MAX.

-> Technigques de défense libre et adaptée (en réponse aux attaques
imposées de la série C)

C) Démonstration des acquis technigues dans 4 exercices d'application uchi
komi 2 x 1’30 MAX, nage komi 2 x 1'30 MAX et type kakari et/ou yaku de 2
X 2" MAX

20 points en compétition : shiai, RGC,
Jujitsu, ne waza

Les candidats né(e)s en 1985 et avant,
sont dispensés de I'UV3

Participation & un stage
d'arbitrage d'une demi-
journée.

Au minimum a 17

ans révolus

+

1 an de ceinture noire
ler dan s

A) 3 techniques au choix en nage waza dans 3 directions différentes et
en dynamique 3'MINI +2 techniques au choix en ne waza (en situation de
combat) 3" MINI + des techniques de défense (saisies, coups & armes) 1'
MINI - Lensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 mn.

B) Démonstration de 2 techniques en nage waza, 2 en ne waza et 2
techniques de défense issues de I'annexe . 5' MAX.

-> Techniques de défense libre et adaptée (en réponse aux attaques
imposées de la série D)

Sur 1 manifestation : justifier de

5 victoires consécutives (ippon ou waza-

ari) totalisant au minimum 44 points OU

Sur plusieurs manifestations : justifier de
120 points. Shiai, RGC jujitsu, ne waza

A) 3 techniques au choix en nage waza dans 3 directions différentes et en
dynamique 3' MINI+ 2 techniques au choix en ne waza (en situation de
combat) 3" MINI + des techniques de défense (saisies, coups et armes) 1’
MINI . Lensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 mn.

B} Démonstration de 2 technigues en nage waza, 2 en ne waza et 2 en
défense issues de I'annexe 1. 5" MAX

-> Techniques de défense libre et adaptée (en réponse aux attaques
imposées de la série D)

C)Démonstration des acquis techniques dans 4 exercices d'application uchi
komi 3 x 1" MAX nage komi 2 x 1" MAX type kakari et/ou yaku de 2 x 2' MAX

20 points en compétition : shiai, RGC,
Jujitsu, ne waza

Les candidats né(e)s en 1985 et avant,
sont dispensés de I'UV3

Participation & |'organisation
d'un shiai (commissaire
sportif, arbitre, officiel, ete.)

Au minimum a 20
ans révolus

i

1 an de ceinture noire
2é&me dan

Démonstration de ses tokui waza en nage waza 3' MINI, ne waza 2' MIN| et
techniques de défense 2" MINI
La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est 10 minutes.

Sur 1 manifestation : justifier de 5
victoires consécutives (ippon ou waza-
ari) totalisant au minimum 44 points OU
Sur plusieurs manifestations ; justifier de
120 points. Shiai, RGC jujitsu, ne waza

A) Démonstration de ses tokui waza en nage waza 3’ MINI, ne waza 2' MINI
et techniques de défense 2° MINI

La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est de 10 minutes

B) Démonstration des acquis techniques dans 4 exercices d'application uchi
komi, nage komi, type kakari et/ou yaku de 10" MAX

20 points en compétition : shiai, RGC,
Jujitsu, ne waza

Les candidats né(e)s en 1985 et avant,
sont dispensés de I'UV3

Participation a I'organisation
d'un shiai (commissaire
sportif, arbitre, officiel, etc.)

Au minimum a 24

ans révolus

+

2 ans de ceinture noire
3éme dan

105

REGLES

GENERALES

COMPETITIONS
SPORTIVES

COMPETITIONS
DELOISIR

ACTIVITES
ENCADREES

RIFFIDAET
ANNEXES

REGLEMENTS
SPECIFIQUES

LICENCES
AFFILIATICNS
ASSURANCE |




FRANCE
JUDO

¢

TEXTES OFFICIELS 2025/2026

TESTS SHIAI : REGLEMENTATION GENERALE

Conditions d’accés aux tests shiai
Tous ont accés aux tests shiai dés 'homologation du grade précédent a
partir des cadet(te)s.

Précision
Vétérans = 40 ans dans I'année de I'examen

Constitution des poules
Elles seront constituées prioritairement avec des groupes de poids les
plus homogénes possibles.

Des contréles inopinés sur le poids des combattants pourront étre effec-
tues par le responsable de I'organisation au moment du contréle des
piéces officielles et un contrdle visuel lors de la présentation sur le tapis
des judokas pourra étre effectué par I'arbitre,

Les cadets pourront étre dispatchés, en fonction du nombre de
participants, comme suit :

eSoitcadet1/2/3

»Soit cadet 2 / 3 et junior

+Soit cadet 3 et junior / senior

Dans le cas de poules ol il ne peut étre proposé 5 combats a chaque
compétiteur, I'organisateur :

*Peut proposer des combats avec des judokas de poules différentes a
condition de ne pas dépasser 5 combats par compétiteur.

« En cas de différences de poids ou pour tout autre raison, les combattants
sont libres de ne pas faire le combat proposé.

« organisateur ne peut &tre tenu pour responsable dans le cas ol un
judoka ne peut pas faire ses 5 combats par shiai.

*En aucun cas un combat manquant ne peut étre rattrapé sur une autre
manifestation.

Formule de compétition

En poules, avec application du principe des 5 combats maximum par test.
Pour les vétérans, choix de participation avec les judoka eux- mémes
vétérans ou non.

Formule exceptionnelle de compétition

Apres un constat de terrain, particuli@rement dans les DROM-COM, tout
autre aménagement a la présente réglementation, devra faire I'objet
d’un accord préalable de ia Commission Spécialisée des Dan et Grades
Equivalents de la FFIDA.

En cas de difficulté dans la composition des poules, plus spécifiquement
chez les féminines, la CORG a la possibilité de déroger au regroupement
par grade (exemple : 2éme dan avec 3éme dan, 3éme dan avec 4éme
dan).

Les ceintures marron ne peuvent pas étre intégrées dans les poules de
ceintures noires.

Durée des combats: 2 minutes

Temps de récupération : 2 minutes entre chague combat
Pas de golden score et de décision (hiki wake)

Victoire par IPPON : 10 points 1 waza-ari : 7 points
waza-ari-awazate-ippon : 10 points

Les pénalités seront données essentiellement pour les cas de judo
négatif et tout geste contraire a I'esprit du judo.

Constitution des poules et comptabilisation des points
De fagon générale, des poules de méme grade sont constituées.

Pour le cas exceptionnel ol des poules de grades différents seraient
constituées, les waza-ari et les ippon obtenus par une action technique
seront comptabilisés :

*un combattant totalisant au moins 5 victoires consécutives et au
minimum 44 points au cours d’'une méme animation obtient son test,

* un combattant ayant terminé son test, doit sortir de la poule.

*les points acquis dans le cadre de la relation grade championnat,
s'ajoutent et peuvent étre cumulés.
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ANNEXE 1- PROGRAMME TECHNIQUE UV2 1er DAN, 2eme DAN,
3eme DAN

SAISON 2025-2026

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE WAZA JUDO, JUJITSU)

. Pourlegradede  KOSHLWAZA = TEWAZA

de-ashi-barai (harai)
harai-goshi hiza-guruma
kubi-nage ippon-seoi-nage sasae-tsurikomi-ashi
koshi-guruma kata-guruma ko-soto-gari —_—_—
1dan o-goshi uki-otoshi ko-uchi-gari K‘)’moina .
tsurikomi-goshi tai-otoshi okuri-ashi-barai (haraf) g
uchi-mata morote-seoi-nage o-soto-gari
uki-goshi o-uchi-gari
uchi-mata
ura-nage
) . o-guruma tani-otoshi
. eri-seoi-nage -
hane-goshi i ashi-guruma yoko-guruma
2 dan sode-tsurikomi-goshi . ko-soto-gake yoko-gake
: ; morote-gari ; R . .
tsuri-goshi s § o-soto-otoshi Ko-uchi-makikomi
kuchiki-taoshi .
tsubame-gaeshi yoko-tomoe-nage
uki-waza .
sumi-otoshi soto-makikomi
. . k.lesu~gaeshf ) haraitsurikomi-ashi harai-makikomi
utsuri-goshi uchi-mata-sukashi yoko-wakare
3 dan : - 2 o-soto-guruma .
ushiro-goshi sukui-nage ; yoko-otoshi
. o-soto-gaeshi "
yama-arashi tawara-gaeshi
seoi otoshi daki-wakare

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

i Pou Je.gr‘a dode b _IMMOB!LISAT!-ONSL ._] —ETRANGLEMENTS ks C:_LESAI:I_X COUDES

_ OSAEK _SHIME-WAZA KANSET.
hon-gesa-gatame gyaku-juji-jime
kamishiho-gatame hadaka-jime ude-hishigi-juji-gatame
1ldan yoko-shiho-gatame kata-juji-jime ude-hishigi-ude-gatame
tate-shiho-gatame nami-juji-iime ude-garami
ushiro-gesa-gatame okuri-eri-jime
kuzure-kami-shiho-gatame sankaku-jime
Gian kuzure-gesa-gatame kata-ha-jime ude-hishigi-hiza-gatame
kuzure-tate-shiho-gatame katatejime ude-hishigi-waki-gatame
kuzure-yoko-shiho-gatame sode-guruma-jime
morote-jime ude-hishigi-ashi-gatame
S makura-gesa-gatame tsukkomi-jime ude-hishigi-sankaku-
kata-gatame ashi-gatame-jime gatame
ryo-te-jime ude-hishigi-hara-gatame

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO, JUJITSU)

1 dan sériess Aet B
P e : Le candidat doit démontrer sa capacité a se défendre tout en
Defense : Réponses libres respectant I'intégrité physique de son assaillant. Il doit faire
2dan série C et adaptées & une situation pectant Hinte prysiq e .
d'agression preuve d'éfficacité, de contrle, de sobriété et de réalisme dans
ses réponses a une situation d'agression.
3 dan série D
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CONTENUS DES EXAMENS

CONTENU D’EXAMEN DU ler AU 4éme DAN
1- CONTENU DU 1er DAN - SHODAN )
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPETITION

Deux voies possibles : la voie dominante compétition ou la voie dominante technique se composent chacune des 4 UV suivantes :

*UV1: Kata

*UV2 : Technique

*UV3 : Efficacité

< UV 4 : Engagement personnel dans le développement judo jujitsu

L'ordre des épreuves est laissé€ au libre choix du candidat.

ATABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

GRADE

ANNEE DE NAISSANCE :
Période du 01/09/2025 au 31/08/2026

Conditions de présentation

2011 ou avant

Homologation du grade (1er dan)

Homologation possible au minimum
a 15 ans révolus

DELAI MINIMUM DANS LE GRADE PRECEDENT

Ceinture marron

Homologation possible si 1 an de ceinture
marron

B.CONTENU DES EPREUVES
DOMINAN ITION
UV 1 KATA

Le candidat présente les trois premiéres séries du nage-no-kata, dans le
rdle de tori, et tout ou partie des trois séries dans le role de uke.
Les candidats nés en 1976 et avant, ne présentent que le réle de tori.

Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé a
I'examen).
UV 2 TECHNIQUE

Le candidat démontre 12 techniques issues de I'annexe 1 (6 en nage-waza,
4 en ne-waza choisies par le jury et 2 technigues de défense au choix du
candidat)

Les techniques de nage-waza devront &tre démontrées en déplacement. En
ne-waza, les techniques devront &tre démontrées en situation d’étude (ex :
renversement, position quadrupédique, ..).

Pour les techniques de défense, le candidat choisira une réponse libre et
adaptée, étudiée avec son partenaire parmi les séries A et B des 20 attagues
de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). Les 2 saisies et les 2 réponses
doivent étre différentes.

Une méconnaissance dans chacun des trois domaines sera acceptée.

Moadalités : pour les techniques en nage-waza et ne-waza, le jury impose
des techniques qui couvriront I'ensemble des familles

Durée de I'épreuve : 5 minutes

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

= s0it en shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

» soit de 100 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
NTSuU ;

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise en
situation (commissaire sportif ou arbitrage)

La validation de I'UV4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront &tre
remontés sur I'extranet.

Equivalence : Commissaire sportif départemental en activité / participants &
la coupe du jeune officiel (arbitre et commissaire sportif).

LA DOMINANTE TECHNIQUE

VOIE RESERYV X CANDIDATS NE(E T AVANT

UV 1 KATA

Le candidat présente, en entier, dans le role de tori le nage-no-kata ou le
kodokan-goshin-jitsu et tout ou partie du kata choisi dans le role de uke.

Les candidats nés en 1978 et avant, ne présentent que le role de tori.
Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé a
I'examen)

UV 2 TECHNIQUE

a)Le candidat démontre 12 techniques issues de I'annexe 1 (6 en nage-waza,
4 en ne-waza choisies par le jury et 2 techniques de défense au choix du
candidat).

Les techniques de nage-waza devront &tre démontrées en déplacement.
En ne-waza, les techniques devront étre démontrées en situation d’étude (ex
: renversement, position quadrupédique, ..).

Pour les techniques de défense, le candidat choisira une réponse libre et
adaptée, étudiée avec son partenaire parmi les séries A et B des 20 attaques
de défense imposées juditsu (annexe 1). Les 2 saisies et les 2 réponses
doivent étre différentes.
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Une méconnaissance dans chacun des trois domaines sera acceptée.

Modalités : pour les techniques en nage-waza et ne-waza, le jury impose
des techniques qui couvriront 'ensemble des familles

Durée de I'épreuve : 5 minutes

b.Le candidat démontre ses acquis technigues lors :

= Uchi-komi d’une durée de 1’30 sur avancée de uke et 1'30 sur recul de
uke. Deux techniques minimum, dont au moins une sur avancée et une
sur recul.

sde 2 exercices d'application de type kakari-geiko et/ou yaku-soku-
geiko de 2 minutes, en respectant les consignes d'action données par le
coordonnateur de I'épreuve.

Cette UV n'est pas fractionnable.
Le résultat est donné sur I'appréciation de
L &s qu'a titre indicatif -

I'ensemble des 2 épreuves.
- ils fixent | é i

TEXTES OFFICIELS 2025/2026

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis :
=en shiai

+en relation grade-championnat judo jujitsu,

REGLES

GENERALES

La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat
figure dans la réglementation a cet effet (partie Relation grade

championnat
) COMPETITIONS

Les candidats né(e)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UV 3. SPURINES

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
Juitsu

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise
en situation (commissaire sportif ou arbitrage)

COMPETITIONS |
DELOISIR

La validation de I'UV4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront
étre remontés sur I'extranet.

ACTIVITES
ENCADREES

Equivalence : Commissaire sportif départemental en activité / Participant
a la coupe du jeune officiel (arbitre et commissaire sportif)

RIFFIDAET
ANNEXES

REGLEMENTS |
SPECIFIQUES

LICENCES
AFFILIATIONS
ASSURANCE |
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2-CONTENU DU 2e DAN - NIDAN )
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPETITION

Deux voies possibles : la voie dominante compétition ou la voie dominante technique se composent chacune des 4 UV suivantes :

*UV1: Kata

= UV2 : Technique

=UV3 : Efficacité

*UV 4 : Engagement personnel dans le développement judo jujitsu

L'ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat

A. TABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

Conditions de présentation

ANNEE DE NAISSANCE :
Période du 01/09/2025 au 31/08/2026

15 ans révolus

Homologation du grade (2eme dan)

Homologation possible au minimum
a 17 ans révolus

DELAI MINIMUM DANS LE GRADE PRECEDENT

Présentation possible aux épreuves
du 2éme dan dés I'homologation
du ler dan

1 an de ceinture noire ler dan

B. CONTENU DES EPREUVES

LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

Le candidat présente le nage-no-kata en entier, dans le rdle de tori.

Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé a
I'examen)
UV 2 TECHNIQUE

a. Démonstration d'une technique en nage-waza, d’une technigue en ne-
waza et d'une technique de défense, au choix du candidat (durée entre 3
et 4’ max). Les techniques sont présentées dans un contexte dynamique
(déplacements, enchainements ...)

b. Le candidat démontre aprés tirage au sort, 6 techniques issues de I'annexe
1 (2 en nage-waza, 2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de
défense (choisies par le candidat)), (durée 5’ max).

Pour les techniques de défense, le candidat choisira des réponses libres
et adaptées sur les techniques d’atemi parmi la série C des 20 attaques
de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). Les 2 attaques et les 2 réponses
doivent étre différentes.

Le résultat est donné sur I'appréciation de I'ensemble des 2 épreuves. Dans
le cas ol une technique aurait déja été démontrée dans la partie a), le jury
demandera une autre technique issue de I'annexe 1.

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

* soit en shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consecutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

= s0it de 100 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
JITSU

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise en
situation (commissaire sportif ou arbitrage)

La validation de I'UV4 sera effectuée par I’'OTD. Les résultats devront &tre
remontés sur I'extranet

Equivalence : Arbitre départemental ou commissaire sportif en activité

LA DOMINANTE TECHNIQUE
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2008 ET AVANT

UV 1 KATA .

Le candidat présente, dans le rGle de tori, le nage-no-kata entier ou le
kodokan-goshin-jitsu.

Ce kata devra étre différent de celui présenté pour le 1er dan.

Equivalence : podiums des championnats de France kata (demandé a
I'examen)

UV 2 TECHNIQUE

a. Démonstration d'une technique en nage-waza, d’'une technique en ne-
waza et d’une technigue de défense, au choix du candidat (durée 5’ max).
Les techniques sont présentées dans un contexte dynamique (déplacements,
enchainements ...)

b) Le candidat démontre 6 technigues issues de 'annexe 1 (2 en nage-waza,
2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de défense (choisies par
le candidat)), (durée entre 3 et 4° max).

Pour les techniques de défense, le candidat choisira des réponses libres
et adaptées sur les techniques d'atemi parmi la série C des 20 attaques
de défense imposées ju-jitsu (annexe 1). Les 2 attaques et les 2 réponses
doivent étre différentes.

Cette UV n’est pas fractionnable.

Le résultat est donné sur I'appréciation de I'ensemble des 2 épreuves.

Dans le cas ou une technique aurait déja été démontrée dans la partie a), le
Jjury demandera une autre technique issue de I'annexe 1.

c) emontr "action

I rdonn r ‘Bpreyy is techni 2

¢ d’uchi-komi en déplacement de 2 fois 1'30 max sur 2 techniques
différentes minimum,

* de nage-komi en déplacement de 2 fois 1'30 max sur 2 techniques
différentes minimum,

¢ de 2 exercices d’application de type kakari-geiko et/ou yaku-soku- geiko
de 2 minutes.

Cette UV n’est pas fractionnable. Le résultat est donné sur I'appréciation de
'ensemble des 3 épreuves.
L 5
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UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis :

= en shiai

= en relation grade-championnat judo jujitsu.

La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat

figure dans la réglementation a cet effet (partie Relation grade
championnat)

Les candidats né(e)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UV 3.

TEXTES OFFICIELS 2025/2026

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JUuNTSU

Le candidat doit effectuer 1/2 journée de stage ou 1/2 journée de mise
en situation (commissaire sportif ou arbitrage)

REGLES

GENERALES

La validation de I'UV4 sera effectuée par I'OTD. Les résultats devront &tre
remontés sur I'extranet

Equivalence : Arbitre départemental en activité ou commissaire sportif

CON TION |
en activité. COMPETITIONS

SPORTIVES

COMPETITIONS
DELOISIR

ACTIVITES
ENCADREES.

STATUTS
FRIDA

RIFFIDA ET
ANNEXES

REGLEMENTS
SPECIFIQUES

LICENCES
AFFILIATIONS
ASSURANCE
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3 - CONTENU DU 3éme DAN - SANDAN )
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPETITION

Deux voies possibles : la voie dominante compétition ou la voie dominante technique se composent chacune des 4 UV suivantes :

«UV1: Kata

= V2 : Technique

«UV3 : Efficacité

«UV 4 : Engagement personnel dans le développement judo jujitsu

L'ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat

ATABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

Conditions de présentation

Homologation du grade (3éme dan)

ANNEE DE NAISSANCE :
Période du 01/09/2025 au 31/08/2026

17 ans révolus

Homologation possible au minimum
a 20 ans révolus

DELAI MINIMUM DANS LE GRADE PRECEDENT

Présentation possible aux épreuves du
3éme dan des ’homologation
du 2éme dan

1 an de ceinture noire 2éme dan

B. CONTENU DES EPREUVES
LA DOMINANTE COMPETITION
UV 1 KATA

Le candidat présente obligatoirement les 2 kata, le katame-no-kata et le
Kodokan-goshin-jitsu en entier, dans le rle de tori.

En cas d’échec a I'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
réussi.

UV 2 TECHNIQUE

a. Le candidat démontre :

= 3 techniques de son choix en nage-waza, dans 3 directions différentes et
dans un contexte dynamique (déplacements, enchainements ...) (durée 3
minutes minimum)

» 2 techniques de son choix en ne-waza, démontrées a partir de situations de
combat (durée 3 minutes minimum)

=des techniques de défense sur saisies, coups, armes (durée 1 minute
minimum).

Lensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

I'annexe 1 (2 en nage-waza,
2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de défense (choisies par
le candidat) parmi les 20 attaques de défense ju-jitsu de la série D. Les 2
attaques et les 2 réponses doivent &tre différentes.
Durée max : 5 mn

Dans le cas ol une technique aurait déja été démontrée dans la partie a), le
jury demandera une autre technique issue de I'annexe 1

Cette UV n’est pas fractionnable. Le résultat est donné sur I'appréciation de
I'ensemble des 2 épreuves.

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

= soit en shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

= soit de 120 points marqués en cumul sur plusieurs épreuves.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
HTSU

Le candidat doit effectuer 1 journée de stage ou mise en situation
(commissaire sportif ou arbitrage)

LA DOMINANTE TECHNIQUE
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2008 ET AVAN

UV 1 KATA

Le candidat présente obligatoirement, le katame-no-kata et soit le nage-no-
kata soit le Kodokan- goshin-jitsu en entier, dans le réle de tori.

En cas d’échec & I'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
réussi.

UV 2 TECHNIQUE

a.Le candidat démontre :

=3 technigues de son choix en nage-waza, dans 3 directions différentes et
dans un contexte dynamique (durée 3 minutes minimum)

+2 techniques de son choix en ne-waza a partir de Situations de combat
(durée 3 minutes minimum)

sdes techniques de défense sur saisies, coups, armes {durée 1 minute
minimum).

L'ensemble des 3 parties ne devra pas dépasser 9 minutes.

b. Le candidat démontre ensuite 6 techniques issues de l'annexe 1 (2 en
nage-waza, 2 en ne-waza (imposées par le jury) et 2 techniques de défense
(choisies par le candidat) parmi les 20 attaques de défense ju-jitsu de la série
D. les 2 attaques et les 2 réponses doivent &tre différentes.

Durée max : 5 mn.

Dans le cas ol une technique aurait déja été démontrée dans la partie a), le
jury demandera une autre technique issue de I'annexe 1.

=d'uchi-komi de 3 fois 1’ max sur 3 techniques différentes

= de nage-komi de 2 fois 1’ max sur 2 techniques différentes

«de 2 exercices d'application de type kakari-geiko et/ou yaku-soku- geiko de
2' max.

Cette UV n’est pas fractionnable. Le résultat est donné sur I'appréciation de

I'ensemble des 3 épreuves.

Ls m nt donné
xercice mais n

icatif - ils fi 2
s de temps minimum
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TEXTES OFFICIELS 2025/2026

4 - CONTENU DU 4éme DAN - YONDAN
DOMINANTE TECHNIQUE/DOMINANTE COMPETITION

Deux voies possibles : la voie dominante compétition ou la voie dominante technique se composent chacune des 4 UV suivantes :

«UV1: Kata

= UV2 : Technigue

« V3 : Efficacité

« UV 4 : Engagement personnel dans le développement judo jujitsu

Lordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat

ATABLEAU DES CONDITIONS DE PRESENTATION ET D’HOMOLOGATION

Conditions de présentation

Homologation du grade (4éme dan)

ANNEE DE NAISSANCE :
Période du 01/09/2025 au 31/08/2026

20 ans révolus

Homologation possible au minimum
4 24 ans révolus

DELAI MINIMUM DANS LE GRADE PRECEDENT

Présentation possible aux épreuves
du 4éme dan dés I'homologation

2 ans de ceinture noire 3éme dan

du 3éme dan
B. CONTENU DES EPREUVES
LA NTE COMPETITI
UV 1 KATA

Le candidat démontrera obligatoirement, le kime no kata et un autre kata en
entier parmi le nage no, le katame no, le kadokan goshin jitsu et le go-no-sen,
dans le role de tori.

En cas d'échec a I'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
réeussi.

UV 2 TECHNIQUE

Le candidat démontre :

=son tokui-waza en nage-waza (opportunités, séquences tactiques,

liaisons debout-sol) : durée minimum : 3 minutes

= s0n tokui-waza en ne-waza : durée minimum : 2 minutes

= des techniques de défense sur saisies, coups, armes : durée

minimum : 2 minutes

La durée maximale de I'ensemble de la démonstration est 10 minutes.
Cette UV n’est pas fractionnable. Le résultat est donné sur I'appréciation de
I'ensemble des 3 parties.

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier :

« s0it en shiai ou en relation grade-championnat judo-jujitsu, de 5 victoires
consécutives par ippon ou waza-ari totalisant 44 points au minimum,

« soit de 120 points marqués en cumul sur piusieurs épreuves.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-JU-
JTSU

Le candidat doit effectuer 1 journée de stage ou mise en situation
(commissaire sportif ou arbitrage).

LA DOMINANTE TECHNIQUE
VOIE RESERVEE AUX CANDIDATS NE(E)S EN 2008 ET AVANT

UV 1 KATA

Le candidat démontrera obligatoirement, le kime no kata et un autre kata en
entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu et le go-ne-sen,
dans le role de tori. -

En cas d'échec & I'un des deux kata, le candidat garde le bénéfice du kata
réussi.

UV 2 TECHNIQUE

a.Le candidat démontre :

«Son tokui-waza en nage-waza {opportunités, séquences tactiques, liai-
sons debout-sol) : durée minimum : 3 minutes .

= Son tokui-waza en ne-waza : durée minimum : 2 minutes

*Des techniques de défense sur saisies, coups, armes : durée
minimum : 2 minutes

La durée maximale de 'ensemble de la démonstration est 10 minutes.

b.Le candidat démontre, en respectant les consignes d'action données par
le coordonnateur de I'épreuve, sur une durée maximale de 10 minutes, ses
acquis techniques dans les exercices d’uchi-komi, de nage-komi, de kakari-
geiko et/ou de yaku-soku-geiko.

Cette UV n’est pas fractionnable. Le résultat est donné sur I'appréciation
de I'ensemble des 2 épreuves

UV 3 EFFICACITE

Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis :
+ en shiai

= en relation grade-championnat judo jujitsu.

La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat figure
dans la réglementation a cet effet (partie Relation grade championnat)

Les candidats né(e)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UV 3.

UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
JuJitsu

Le candidat doit effectuer 1 journée de stage ou mise en situation
(commissaire sportif ou arbitrage).
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UV 3 EFFICACITE UV 4 ENGAGEMENT PERSONNEL DANS LE DEVELOPPEMENT DU JUDO-
Le candidat devra justifier de la possession de 20 points acquis : Juitsu
* en shiai Le candidat doit effectuer 1 journée de stage ou mise en situation

« en relation grade-championnat judo jujitsu. (commissaire sportif ou arbitrage). REGLES
La liste des organisations bénéficiant de la relation grade-championnat GENERALES

figure dans la réglementation @ cet effet (partie Relation grade
championnat)

Les candidats né(e)s en 1986 et avant, sont dispensés de I'UV 3. = 1
COMPETITIONS

SPORTIVES
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ACTIVITES
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STATUTS
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